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UN ACCES INTERNET
DE PROXIMITE POUR TOUS

Quel que soit votre age, que vous soyez salarié-e ou demandeur-euse d’emploi, vous
pouvez au cours de votre parcours professionnel étre amené-e a changer de métier.
Pour réussir ce projef, il vous faut vous poser différentes questions, telles que :

= quelles sont les compétences que jai développées a travers mes expériences ?

= quels sont les métiers qui recrutent la ou je souhaite travailler 2

= quelles sont les conditions pour étre recruté-e dans ces métiers 2

= vais-je devoir me former ¢ Si oui, comment ma formation peut-elle étre financée 2
= comment vais-je m'organiser (enfants, trajets, hébergement...) 2

Pour vous accompagner dans votre démarche, répondre a vos interrogations
relatives a votre orientation, votre formation, ou vous informer sur lemploi ou sur
la validation des acquis de lexpérience, des professionnels du Service public régional
de lorientation et de lEvolution professionnelle (SPRO-EP) vous accueillent au sein
de structures du Pays de Brocéliande.

Dans le cadre de cet accompagnement, vous pouvez avoir besoin d’accéder a
Internet. Aujourd’hui, les outils numériques sont de plus en plus incontournables
pour réaliser des démarches d’'orientation professionnelle, de recherche d’emploi
ou de formation. Pourtant, il est parfois difficile pour une partie de la population
d’accéder aux services en ligne. En effet, en 2014, encore un-e Breton-ne sur cinq
ne disposait pas d’'ordinateur connecté a Internet a domicile.

Réalisé par les partenaires locaux du SPRO-EP, ce guide recense 'ensemble des points
d’acces a Internet les plus proches de chez vous et dans lesquels vous pourrez vous
rendre pour mener a bien votre projet professionnel.

QU’EST-CE QUE LE SPRO-EP?

Le SPRO-EP, Service public régional de lorientation et de 'évolution
professionnelle regroupe des organismes au sein desquels travaillent des
spécialistes de l'information, de lorientation, de linsertion et de 'emploi.
Ils accueillent gratuitement tous les publics.

Dés le premier accueil, dans chacun de ces lieux ressources, vous avez le droit
de bénéficier d’un accueil personnalisé et individualisé (API), d’'informations
sur les métiers, les formations et lemploi.

Et pour aller plus loin dans votre projet dévolution professionnelle, vous pouvez vous
adresser aux organismes qui proposent un conseil en évolution professionnelle (CEP).

Pour + d'information : wwv.seformerenbretagne.fr (rubrique SPRO)




Médiathéque municipale

5, place du Prieuré - 35137 Bédée
T.0299070304
biblio.bedee@wanadoo fr
ww.ville-bedee fr

(rubrique Education Jeunesse/Bibliotheque)
Mardi: 16h/18h
Mercredi:10h30/12h-14h/18h
Vendredi: 16h/18h 30
Samedi:10h/12h30

BOISGERVILLY

Bibliothéque municipale

28, rue Théodore Botrel

35360 Boisgervilly

7.02996176 64
bibliotheque.boisgervilly@wanadoo.fr
Mercredi: 14h/18h30

Vendredi: 16h30/18h 30

Samedi: 10h /12030
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BREAL-SOUS-MONTFORT

Médiathéque municipale

1B, rue de Mordelles

35310 Bréal-sous-Montfort
T.0299604989

biblio.breal. sousmontfort@wanadoo.fr
ww.mediatheques-broceliande.fr
Mardi:16h/18h
Mercredi:10h/12h-14h/19h
Jeudi:16h/18h

Acces libre

Sur rendez-vous

Imprimante

Scanner

Aide a Lutilisation
possible

Vendredi:16h/18h
Samedi: 10h/13h-14h30/17h
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Point Accueil Emploi

Mairie

1, rue de Mordelles

35310 Bréal-sous-Montfort
T.0299603408
pointaccueilemploi@cc-broceliande.bzh
ww.comunautedecommunesdebroceliande fr
Lundi:14h/17h

Mardi, jeudi: 8h45/12h

Mardi ap@s-m\d'\ - sur rendez-vous
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La Cédille, Médiathéque

2, rue Joseph Berrée - 35160 Breteil
T.0299060989
mediatheque.brefeil@wanadoo.fr
ww.breteil.fr (rubrique Sortir/
Médiatheéque)

Mardi:16h/19h

Mercredi: 14h30/18h

Jeudi: 16h/18h

Vendredi: 16h/18h

Samedi: 10h/12h30-14h/17h

Médiathéque municipale

16, rue du Lieutenant Guillard - 35290 Gaél

T.0299077220

bibliotheque gael@orange.fr
Mardi:16h/18h
Mercredi: 14h30/18h
Vendredi:16h/18h
Samedi:10h/12h30
050

Association Seb35
6, rue de Bédée - 35750 Iffendic
T.0656883461

assaciation.seb35@gmail.com
ww.5eb35.0rg
Lundi:14h/17h

Vendredi: 15h/17h
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Médiathéque municipale

1, place des Marronniers - 35750
Iffendic

7.0299097675
bibliotheque@iffendic.com

ww iffendic.fr

(rubrique Sortir, bouger/Médiathéque)
Mardi: 16 h /19 h (vacances scolaires :
14h/19h)
Mercredi:10h/12h-14h/18h
Vendredi: 16 h /19 h (vacances scolaires :
14h/19h)
Samedi:10h/12h-14h/17h

IRODOUER

Point Accueil Emploi

Communauté de communes
Saint-Méen-Montauban

9, rue des cailleuls - 35850 Irodouér
T.0299398511
pae.irodouer@stmeen-montauban.fr
ww/.STmeen-montauban.fr

Lundi, m{d\, mercredi, jeudi: 9h/12h
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Médiathéque municipale

7, rue de Montauban - 35360 Landujan
T.0967046878
biblandujan@gmail.com
mediatheque.landujan fr
Mercredi:10h30/12h30-14h/18h
Jeudi:17h/19h

Samedi: 10h /12 h 30 (1¢ samedi du
mois:10h/12h30-13h30/16h30)
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LA CHAPELLE DU LOU-DU-LAC

Médiathéque municipale

5, rue Alain de Botherel

35360 La Chapelle-du-Lou-du-Lac
7.0299065251
bibliotheque@lachapelledulou.fr
Mardi:16h30/18h30

(sauf vacances scolaires - ouverture: 15h 30)
Mercredi: 16h30/18h 30
Vendredi:16h30/18h 30
Sameg\':9h/12h
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LA NOUAYE

Bibliothéque municipale

11, rue du Plessis Blanc

35137 La Nouaye
70223434980
bibliotheque.a.nouaye@orange.fr
ww.reseaumediatheques.
montfortcommunaute.bzh
Mercredi:16h/18h

Sameg\’: 10h30/12h30
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LE CROUAIS

Bibliothéque municipale

Le bourg - 35290 Le Crouais
T.0299096888
bibliotheque_lecrouais@orange.fr
Mardi:16h30/18h30
Mercredi:16h/18h

Sameg\': 10h30/12h30
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MAXENT

Médiathéque municipale

1, rue du Prélois

35380 Maxent

7.029906 76 04
bibliotheque.maxent@wanadoo.fr
ww.mediatheques-broceliande fr
Mardi: 16h15/18h15

Mercredi: 10h30/12h30-15h30/18h

Vendredi: 16h/18h 30
Samedi:10h30/12h 30
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Attention : certains services peuvent
éfre payants

Médiathéque municipale

15 ter, rue de la Libération

35360 Meédréac

T.0299073202
bibliotheque.medreac@orange.fr
ww.medreac. fr (rubrique Médiatheque )
Mardi:16h30/18h30
Mercredi:10h30/12h30-14h/
16h30

Vendredi: 16h30/18h30
Samedi:10h/13h
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Attention : certains services peuvent
étre payants

MONTAUBAN-DE-BRETAGNE

Médiathéque municipale
Espace Yves Delahaie

Rue de Beaudouin

35360 Monfauban-de-Bretagne
T.0299062618
mediatheque@ville-
montaubandebretagne.fr
media.mdb free fr
Mardi:16h/19h

Mercredi: 10h/12h30-13h30/19h
Jeudi:10h /12030

Vendredi: 16h/19h
Samedi:9h30/12h30
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Point Accueil Emploi

46, rue de Saint-Malo

35360 Montauban-de-Bretagne
T.0299065322
pae.monfauban@stmeen-monfauban.fr
ww.STmeen-montauban.fr

Lundi, mardi, jeudi, vendredi: 9h/12h
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MONTERFIL

Médiathéque municipale
Maison du patis

35160 Monterfil
T.0299079535
bibliothequemonterfil@orange.fr
Lundi:16h30/18h
Mercredi:15h/18h

Vendredi: 18h/19h

Sameﬂ: 10h30/12h
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MONTFORT-SUR-MEU

Médiathéque Lagirafe

1, place du tribunal

35160 Montfort-sur-Meu
1.0299079492
confact@lagirafe-mediatheque.fr
ww.reseaumediatheques.
montfortcommunaute.bzh
Mardi: 14h/19h
Mercredi:14h/20h

Vendredi: 10h/19h
Sameﬂ:lﬂh/Dh/Mh/lBh
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Point Accueil Emploi de Montfort
Communauté

4, place du Tribunal

Hatel de Montfort Communauté
£530150

35160 Montfort-sur-Meu
T.0299092569
pae@montforfcommunaute.bzh
ww.montfortcommunaute.bzh
Lundi, mardi, jeudi, vendredi :
8h45/12h
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PAIMPONT

Médiathéque municipale
1, esplanade Brocéliande
35380 Paimpont
70299078166
biblio-paimpont@wanadoo.fr



ww.mediatheques-broceliande.fr
Mercredi:10h30/12h30/17h/19h
Vendredi: 10h/19h
Samedi:10h/12h/14h/18h

PLELAN-LE-GRAND

Médiathéque municipale

18, rue nationale

35380 Plélan-le-Grand
T.0299618003
mediatheque@plelan-le-grand.fr
ww.mediatheques-broceliande. fr
Mardi:16h/18h
Mercredi:14h/18h
Jeudi:14h/17h
Vendredi:16h/18h
Samedi:10n/12h-14h/17h
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Attention : cerfains services peuvent
éfre payants

Point Accueil Emploi

1, rue des Korrigans

35380 Plélan-le-Grand

T7.029906 84 34
poinfaccueilemploi@cc-broceliande.bzh
waw.communautedecommunesde
broceliande.fr

Lundi, mercredi, vendredi: 8h45/12h
Jeudi aprés-midi : sur rendez-vous
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PLEUMELEUC

Médiathéque La Parchemine
14, rue de Bédée

35137 Pleumeleuc
70299061791
mediatheque@pleumeleuc.bzh
ww.pleumeleuc.bzh

Mardi: 15h30/18h

Mercredi: 14h /18h

Jeudi: 15h30/19h

Samedi: 10h/12h30
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QUEDILLAC

Cybercommune

Place de [Eglise

35290 Queédillac
T.0299062253
cyberquedillac@orange.fr
Mardi: 16h30/ 18h30
Mercredi: 14h /18h30
Vendredi: 16h30/18h30
Samedi: 10h30/12h30
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Attention : cerfains services peuvent
éfre payants

SAINT-MEEN-LE-GRAND

Point Accueil Emploi

22, rue de Gael

35290 Saint-Méen-Le-Grand
T.0299094748
pae.stmeen@stmeen@montauban. fr
Lundi, mardi, jeudi, vendredi :
8n30/12h30-13h30/17h
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SAINT-ONEN-LA-CHAPELLE

Médiathéque

Place de [a Mairie

35290 Saint-Onen-la-Chapelle
T.0223431150
cyberonen@gmail.com
st.onen.la.chapelle.free.fr

Lund\'_au vendredi: 8h30/17h
o&:

Attention : certains services peuvent
éfre payants

SAINT-PERN

Médiathéque municipale

7, place Jeanne Jugan

35190 Saint-Pern
T.0299667248
communedestpern@wanadoo.fr
Facebook bibliothéque Saint-Pern
Mardi: 16h45/18h 30

Mercredi:16h/18h 30
Vendredi: 16h45/18h 30
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SAINT-THURIAL

Médiathéque

12, rue de l'église

35310 Saint-Thurial
T.0952653472
bm.st.thurial@wanadoo.fr
ww.mediatheques-broceliande. fr
Mardi: 16h30/18h

Mercredi: 10h30/12h - 15h30/19h
Vendredi: 16h30/19h

Sameﬂ: 10h/12h
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TALENSAC

Médiathéque

1, rue de Montfort

35160 Talensac
T.0299093565

mediatheque talensac@orange.fr
ww.reseaumediatheques
montfortcommunaute.bzh
Mercredi: 16h / 18h30
Vendredi: 16h30/ 18h30
Samedi: 10h30/12h30

TREFFENDEL

Médiathéque municipale

La Haute Mercerais

35380 Treffendel

T.0299061321

bibliotheque freffendel@orange.fr
ww.mediatheques-broceliande. fr
Mercredi: 10h30/12h30 - 16h / 18h30
Vendredi: 16h30/18h30

Samedi: 10h30/12h30
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Service public régionale de lorientation et de ['évolution professionnel

Les Points d’acces internet
en Pays de Brocéliande
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Ce guide a été réalisé par la Région Bretagne
en partenariat avec les membres du Service public régional d’orientation et de U'Evolution
professionnelle du Pays de Brocéliande.

CAP Emploi 35
CIDFF d'llle-et-Vilaine - Centre D'information sur les Droits des Femmes et des Familles
CIO Rennes - Centre d’'Information et d’Orientation
FONGECIF Bretagne
Mission locale d'information du bassin d’emploi de Rennes
Pole Emploi - Rennes Quest
Point Accueil Emploi de Saint-Méen-le-Grand
Point Accueil Emploi de Montauban-de-Bretagne
Point Accueil Emploi de Bréal-sous-Montfort
Point Accueil Emploi de Plélan-le-Grand
Point Accueil Emploi d'lrodouér

Point Accueil Emploi de Montfort Communauté

AUTRES PARTENAIRES
Département d'llle-et-Vilaine - Agence départementale
Eureka Emplois Services
Maison de 'Emploi, de U'Insertion et de [a Formation du bassin d'emploi de Rennes

Syndicat mixte du Pays de Brocéliande

Cette publication est téléchargeable depuis le site de la Région Bretagne :

bretagne.bzh/SPRO-EP
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