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Retour sur...

Week-end d’'intégration a Brest pour faire connaissance en début de mandature, échange avec le Président de
Région, Loig Chesnais-Girard, et 'élue déléguée au CR], Gaby Cadiou, remise du Prix de 'Anacej en septembre
dernier pour le projet de jeu de société Sexpérience.
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Contacts des jeunes du CR] présents au congrés de ’ANACE]

- Esther Bruch, 18 ans, de Médréac (06 58 58 70 32 / esther.bruch@orange.fr)
Ancienne éléve du lycée la Providence a Montauban-de-bretagne ; actuellement en fac de droit a
Saint Brieuc

- Emmanuel Yambio, 20 ans, de Rennes
Ancien éléve du lycée Joliot Curie ; actuellement en BTS topographie a Rennes.

- Jade Le Franc, 18 ans, de Hennebont (06 45 00 59 38 / lefrancjade@gmail.com)
Ancienne éléve du lycée Victor Hugo a Hennebont ; actuellement en licence d'histoire a Nantes.

- Victor Houzé, 20 ans, de Lamballe (06 40 53 18 29 / victorhouze@icloud.com)
Co-président de l'association des anciens du CR]
Ancien éléve du lycée Saint Joseph de Lamballe ; actuellement en bachelor coordinateur de projets
alternatifs et solidaires a Rennes.

En savoir plus sur https://crj.bretagne.bzh/projets

SERVICE PRESSE

029927 12 54 | presse@breragne.bzh
Odile Bruley (o6 76 87 49 57) | Sylvain Le Duigou (06 42 3213 57) | Aymery Bot (07 5012 41 30) | Sébastien Jédor (06 22 49 94 69)
wwi.bretagne.bzh/espace-presse W @bretagne_presse



(iR

CONSEIL REGIONAL
DES JEUNES

20 ANS

BRETAGNE

Communiqué de presse

29 et 30 octobre 2024
a Saint-Brieuc

Espace d’expression, de débats et de projets citoyens
Le Conseil régional des jeunes de Bretagne féte ses 20 ans !

Le Conseil régional des jeunes de Bretagne a été 'un des premiers de France a se mettre en place, il y a tout
juste 20 ans, a Uautomne 2004. Depuis, 10 assemblées se sont succédé au gré de mandature de 18 mois.
Début 2025, un nouveau CR] sera installé autour de 86 jeunes, filles et garcons a parité, qui représenteront

la jeunesse bretonne jusqu’en juin 2026.

Le congrés de TANACE] est 'occasion de féter ce 20° anniversaire et de revenir sur les projets citoyens que
les élus du CR] ont batis au cours de leur mandaft, au bénéfice de tous les Bretons de leur génération. Le
dernier en date, le jeu de société Sexpérience, a été récompensé fin septembre par un prix de 'TANACE] !

Le CR] réunit principalement des éléves de
Seconde et de Premiére, 4gés de 14 a 18 ans et
issus des 240 lycées publics et privés bretons. La
jeune assemblée, emmenée par deux co-présidents,
se réunit environ une fois par mois, principalement a
Rennes, dans I'hémicycle de la Région, en séance
pléniére mais aussi et surtout en commissions.

Chaque commission finalise son projet sur 18 mois

En début de mandat, des thématiques de projet, ju-
gées prioritaires, sont définies et chaque élu choisit
ensuite de siéger dans l'une des commissions qui se
met en place pour 18 mois, autour du climat, de la
santé, de la culture ou encore de U'égalité des droits.
C’est au sein de chacune de ces commissions que les
lycéens construisent des projets citoyens utiles a
tous qU’ils présentent et mettent en ceuvre en fin de
mandaft (cf. pages suivantes).

« L’objectif de ces projets au long cours est d’éveiller les
jeunes a l'engagement citoyen, tout en les rendant plus
autonomes et responsables », souligne Gaby Cadiou, élue
régionale déléguée au CR].

La Région consulte ef recueille 'avis des jeunes

Tout au long de leur mandat, les jeunes élus sont par
ailleurs régulierement consultés par leurs ainés du
Conseil régional a qui ils donnent leurs avis sur des
sujets les concernant, comme ce fut le cas en 2018-
2020 autour du musée du 21°siéclea la demande
d’Anne Gallo-Kerleau, Vice-présidente au patrimoine.

La Région les invite aussi a participer et a prendre la
parole dans des événements publics qu’elle organise
ou dont elle est partenaire.

Le CR] de Bretagne est un habitué des prix des jeunes ci-
toyens de 'ANACE]. En septembre dernier, C’est le jeu de
société imaginé par les élus de la commission égalité qui
éfé récompensé. Sexpérience vise a éduquer, de maniére
ludique, aux questions du genre et de la sexualité, afin
d’alimenter et compléter les 3 heures annuelles, censées
éfre dispensées dans les lycées sur ces sujets sensibles.

Le jeu et ses 144 cartes recto-verso (questions-réponses)
ont éé congus par les jeunes eux-mémes, avec l'appui
du Planning familial, puis présenté et testé, avec succes,
dans 5 lycées bretons.
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2004-2006

44

La commission "Engagement et solidarité
du Conseil régional des jeunes lycéens et ap-
prentis de Bretagne 2005-2006 souhaitait
impulser les cafés débats dans les lycées et
les CFA bretons afin de créer une structure
d'échanges a lintérieur méme des étaolisse-
ments entre éléves, ouverte aux personnels,
et d'opinions diverses.

ca;fe-deba

EnGES

Le café-debat permettait également d’'informer
et de sensibiliser les lycéens et les apprentis a
lactualité, la politique ou l'engagement. Il était
un lieu d'apprentissage citoyen, pour le plus
grand interét des lycéens.

Avant chaque débat, deux personnes étaient
choisies et donnaient la parole, définissaient le temps de parole adapté a la
situation, permettant ainsi a un maximum de personnes de sexprimer et
[émergence d'opinions différentes.

Evidemment, le choix des thémes était primordial et conditionnait la venue des
éleves. Il était souhaitable que les éleves soient partie prenante dans le choix des
thémes (mise a disposition d’'un tableau ou les participants pouvaient inscrire le
débat la prochaine fois). Il fallait également, pour lancer le débat, quun support
soit préalablement choisi par les parrains (exemples : article de presse, phrase
choc, clip...).

Un compte-rendu de chaque échange était rédigé et accessioble a l'ensemble des
memores de [établissement.

Enfin, la fréquence des cafés debats se situait entre deux semaines et un mois.

CRJ
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2006-2008

Lobjectif de ce projet de la commission développe-

t tol, tu fais _qu°i ment durable du CR] 2006-2008, était déveiller les
ST ERVELTI RS consciences des jeunes sur les soucis d’énergie et de
['environnement, changer les habitudes, développer
les consciences citoyennes et participer aux modift-
cations des comportements.

Le CR] proposait l'organisation d’'une journée bana-
lisée sur le Développement durable dans les éta-
blissements scolaires avec la projection du film d’Al
Gore "Une vérité qui dérange” d’une part, et d’un
débat sur le développement durable d'autre part.

[ LOrs ol 1% kam, une ol Ture ConSomime 5o
i de carburant en plus er pollse 4 fois plus.

Le débat a été réalisé par les jeunes conseillers avec
notamment la présence d'associations et d’enseignants.

Des ateliers ont été proposés a l'issue du débat.

Deux outils complémentaires ont éte crées par les jeunes conseillers :

= UN jeu de quatre affiches sur les principales sources de pollution

44/

= UN eco-quizz ou teste ton eco-citoyennete

= une affiche déclinée sur trois themes (eau, électricité, pollution et déchets)
avec comme titre commun : Et toi, tu fais quoi pour ta planete ¢

CRJ
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«SI1 FAVAIS SU...»

Un court metrage initié par la commission Solidarités locales et infernationales
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2008-2010

Le film a été réalisé par la commission "solidarités

aborde la question de lhomophobie chez les jeunes.

Afin d'évoquer la réalité de 'homophobie dans les
établissements scolaires, de susciter les question-
nements et la réflexion sur les comportements ho-
mophobes constateés au quotidien et afin de provo-
quer le débat entre lycéen-nes, apprenti-es comme
entre jeunes et adultes, les memobres de cette com-
mission ont travaillé trés activement, plusieurs
molis durant, a la réalisation d’'un court-métrage

z n

été accompagnés par des personnes ressources, en
particulier lassociation "Mix-Cité" ainsi quun Vvi-

déaste professionnel : autant de ressources mises a disposition par le Conseil
régional et qui ont contribué a aboutir a un document de qualité. Le scénario de
cette fiction a été ainsi entiérement écrit par les jeunes eux-mémes. Ils en ont
été les principaux acteurs : en jouant les personnages, en écrivant le support
pour faire connaitre leur démarche et en s'impliquant dans la diffusion et [‘ani-
mation de debats.

CRJ
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locales et internationales” du mandat 2008-2010 et

de 13 minutes intitulé "St javais su". Les jeunes ont
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2010-2012

Tout au long des 2 années du mandat 2010-

et de se soucler des attentes des jeunes bretons
concernant leur santé.
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—=>_ /L (¥~ _ et ne consiste pas seulement en une absence
e maladie ou d’infirmité” comme le précise la
éfinition de 'OMS (Organisme Mondial de la
anté), il a semblé important pour les jeunes,
ue leur projet, fait par des jeunes pour d' autres

jeunes, apporte un point de vue nouveau.

L

Ayant pour objectif de faire un projet qui dure
dans le temps, ils ont décidé de faire une BD portant sur la premiére relation
sexuelle chez les jeunes. Cette bande dessinée a différents oojectifs tels que :

= Aborder la sexualité des jeunes non pas sous langle de la santé publique
maisentraitant plutétdes sentiments :amour, respect, déception, tolérance,
peur, desir...

= Dédramatiser cette fameuse “premiere fois” en présentant différentes
histoires pas toujours évidentes mais qui pour la plupart connaitront une
fin heureuse.

= Permettre aux jeunes bretons de réfléchir, en dehors de toute pression de leur

entourage, sur le fait d'étre prét ou non a vivre sa premiére relation sexuelle
(choix du partenaire, lieu idéal, information sur la contraception, maturiteé, etc.)

Pour les jeunes de la commission il était a la fois nécessaire et important de faire
un projet sur la premiére fois sachant que c’est un sujet qui est et sera toujours
dactualité. La variété des histoires, des personnages, des lieux... permet au
plus grand nomore des lecteurs de s’identifier et de vivre un moment de lecture

agréable et ludique qui ouvre une réflexion personnelle sur son propre rapport

a la sexualiteé.

CRJ
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2012, la commission "santé et qualité de vie"
compose de 25 jeunes na cessé de se questionner

Partant du principe que "la santé est un état
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Il s‘agissait, a travers un concours de cartes
postales numeériques intitulé "Nous, jeunes
Bretons, avons du talent”, de créer une
dynamique de dimension artistique autour

de limage de la Bretagne aujourd’hui.

Le théeme du concours était "la Bretagne a
travers vos yeux..

Ces cartes postales sont constituées d’un des-
sin et cing photographies au recto. Le verso
reprend des expressions de jeunes lycéens et
lycéennes recueillies lors d’un déclencheur de
parole organisé au lycée Brizeux a Quimper
(lycée ou étaient scolarisés les deux respon-
sables de la commission diversités culturelles).

Le jury composé de memores de la commission du CR] a sélectionné les meilleures
photos représentant la Bretagne lors d’une réunion spéciale le mercredi
9 avril 2014. Lors de cette méme journée, la commission a également choisi les
12 meilleures expressions. Ainsi pour chaque carte postale, deux expressions
ont éte retenues.

CRJ
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Comment sensibiliser les jeunes aux conseé-
quences du gaspillage alimentaire a travers le
pain, denrée alimentaire la plus consommée
et... la plus gaspillée dans les selfs scolaires ¢

C’est bien connu, le meilleur déchet, cest celui
quon ne produit pas !

Dans ce film, deux reporters de la commission
"solidarites”, Carla Martin (lycée La Mennais a
Ploérmel) et Martin Greiveldinger (lycée Jean-
Paul Il a Saint-Grégoire), sont partis mener
['enquéte dans deux étavlissements, les lycées
Théodore-Monod a Le Rheu et Bertrand-
d’Argentre a Vitré. Ils ont pu y interviewer, tour
a tour, les personnels de cuisine et les éleves
demi-pensionnaires, en tirant le fil rouge du pain tranché, déversé en trop grande
quantité sur les plateaux des cantines scolaires.

Lobjectif était de convaincre les jeunes lycéens et apprentis de remplir leur
plateau raisonnablement, tout en les sensibilisant a lorigine des aliments, en
particulier aux produits locaux et bio dont la part progresse sensiblement dans
les restaurants scolaires.

S’intéresser a la quantité et a la qualité de ce que ['on mange mais aussi a ce
que deviendront les déchets, en aval du repas, c’est ce que souhaite aussi mon-
trer cette vidéo qui véhicule un message clair : devenons consommacteurs des
la cantine !

CRJ

_ | | CONSEIL REGIONAL
SRETAGNEERIETE T Y32

20 ANS




\ Y 4
[ 4

Reg¢ion

BRETAGNE

2016-2018

Lesjeunes élu-esdelacommissionsanté du mandat
du Conseilrégional des jeunes, lycéens et apprentis
de Bretagne (CR]) 2016-2018, ont réalisé un projet
autour de la déconstruction des normes implicites
concernant la sexualité des jeunes.

Dans ce cadre, ont été réalisé :

= Un ensemble de 10 affiches qui interrogent de
facon ludique et décalée les normes et stéréo-
types, les représentations sociales et sociétales qui
peuvent impacter [€épanouissement de la sexuali-
té des jeunes.

= Un guide danimation qui rend compte des mes-
sages que les jeunes souhaitaient transmettre, les
préalables et les points de vigilance a lanimation lors des débats et échanges.

Un dépliant d’information, a transmettre en fin d’animation, doit permettre aux
jeunes davoir les principales idées de la campagne ainsi que les sites dédies
au projet.

Ce projet a obtenu le "grand prix du jury” de [/Association Nationale des Conseils
d’Enfants et de Jeunes-ANACE] ainsi que le prix "Conseils régionaux” le 6 juin
dans le cadre du concours "prix ANACE] des jeunes citoyens 2018".

CRJ
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2018-2020

En 201/ la Région s’est rapprochée de deux partenaires, la
Direction régionale des affaires culturelles de Bretagne et
[‘Association Bretagne Musées, pour réfléechir ensemoble aux
oo évolutions incontournables des musées du 21¢ siecle, sous

N cf.?sﬂf:;ffn:Ef:ﬂfg?ycéem.s ) impulsion de la consultation citoyenne baptisée "Imaginons
spprentl.e.s de Bretagne pour le projet «Le musée idéal du 21° siécle» ensemble le musée de demain”, lancée en 2016 par le
o Ministere de la Culture. Celle-ci a révele et ouvert la voie a
e trois ambitions majeures, dont les musées sont appelés a se
saisir : ouvrir les musées aux jeunes générations, sadresser
a toute la diversité des publics, et penser le musée sur un

mode plus collaboratif, en prise directe avec la société.

Remis lors de 1’Assemblée générale
virtuelle de 1'Anacej, le 10 juin 2020
du jury et partenaires des Prix sont:

France, 1'Assemblée des départements de France, 1’Association des Maires
de France, 1'Association des Maires Ruraux de France, I’Assemblée des

EDF Collectivités, I’Association Prévention Routiere, I'INJEP, UNICEF
France, La Palme de I'Initiative Intergénérationnelle, Le Souvenir Francais,

de la Commission europeenne.

Anne Gallo, Vice-Présidente en charge du Tourisme et du Patrimoine, a donc sollicité le CR] afin de
connaitre la vision des jeunes sur le musée aujourd’hui ou comment attirer le jeune public dans les
museées. Il leur a été proposé de produire une réflexion autour des questions suivantes :

-> C'est quoi, un musée du 21° siecle pour vous ¢

-> Comment faire pour que la jeunesse s’'intéresse plus aux musées et ainsi s’y rendre davantage ¢

En termes de méthode projet et dans le cadre d’un calendrier défini (démarrage en janvier 2019 et fin
en décembre 2019), les étapes ont été les suivantes :

= Inscription des jeunes élu-e-s intéresseé-e-s dans une commission spécifique "patrimoine”
= Réunions mensuelles avec [appui de [association Léo Lagrange et du soutien du service "patrimoine”
= Visites de terrain dans des musées
= Définition du mode de restitution de leurs propositions (ici, une videéo)
= Cloture du projet par la présentation devant [élue régionale a l'origine de la demande.
3 orientations ont été pointées par les jeunes pour le musée du 21¢ siécle :

» Le musée immersif : majoritairement connecté dans sa vie de tous les jours, le jeune veut
pouVvoir le rester pendant sa visite : quoi de mieux pour se projeter qu'un voyage dans le temps
comme porte d'entrée des collections et catalyseur de connaissances ¢

= Lescape-musée : un mode de découverte original qui donne du rythme a sa visite, a vivre et a
partager a plusieurs : une expérience qui pourrait bien créer LE rendez-vous !

= Le musée en apesanteur : une proposition légere et ludique pour éveiller la curiosité et envisager le
musée autrement : une expérience unique au museée qui associe connaissance et loisir, cest possible !

Le tournage a eu lieu sur une journée au Musée d’Arts et d’Histoire de Saint-Brieuc, 5 jeunes de la
commission patrimoine étaient présents avec [agence audiovisuelle MStream.

Le projet a été présenté au concours du prix Anacej des jeunes citoyens en 2020 et a remporté le
premier prix dans la catégorie "Conseils Régionaux".

CRJ
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Etes-vous vraiment calé sur les questions
de vie affective et sexuelle ?
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Afin d'alerter le rectorat et le Conseil Régional, un plaidoyer pour une meilleure éducation
au genre et a la sexualité dans les lycées a éteé réalisé. Il a été présenté par les jeunes de la

commission aux représentants du Rectorat et de la Région lors d’une rencontre organisée
en mai 2022.

Suite a cela, les jeunes de la commission égalités du CR] du mandat 2022-2024 ont souhaité
aborder cette question sous un aspect plus ludique. Lidée de la création d’un jeu de société
a donc germeée et sest concrétisée avec " Sexpérience”, qui aborde les questions de vie
affective et sexuelle et les notions d'égalité et de genre.

Libérer la parole et transmettre des informations, telles sont les ambitions de ce projet. Pour
cela, 6 thématiques sont abordées a travers 144 cartes différentes : orientation sexuelle,
identité de genre, IST, droits reproductifs, violences et discriminations, plaisir - vie affective
et relations.

Afin d'évaluer lintérét d’un tel jeu, 6 expérimentations ont été menées par les jeunes
porteurs du projet dans leur propre lycée. Les retours sont tres encourageants et ont déja
permis dapporter quelques améliorations.

Le projet "sexpérience” a obtenu le prix ANACE] des jeunes citoyens 2024, dans la catégorie
démarche citoyenneté, le 30 septembre dernier lors de la remise des prix au Sénat.

CRJ
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2020-2022 et 2022-2024

La commission égalité du mandat 2020-2022 a souhai-
té aborder la question de léducation au genre et a la
sexualité dans les établissements scolaires, conformeé-
ment a la circulaire n° 2018-111 du 12 septembre 2018
relative a ['éducation a la sexualité.

Conformément aux dispositions de larticle L. 312-16 du
Code de léducation, une éducation a la sexualité est
organisée a raison d'au moins trois seances annuelles
et par groupes d’Gge homogene, selon une durée qui
peut varier en fonction de [‘Gge des éleves.

Partant du constat qu’il existe peu d’interventions sur le
théme de la sexualité dans les établissements scolaires
en Bretagne, les jeunes élus ont souhaité questionner
leurs pairs a travers la diffusion d’'un questionnaire,
qui a permis de recueillir plus de 500 réponses.
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