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Île de Béniguet
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> Tribune n°1
Le Goulet de Brest
PLOUZANÉ - ROSCANVEL

14 KM (entre le nord et le sud)

Pointe du Grand Gouin, 
Le Toulinguet - Pointe 
de Pen Hir
CAMARET - 6 KM

> Tribune n°2

> Tribune n°3

Cap de la Chèvre
CROZON - 12 KM

> Tribune n°4

> Tribune n°5

Cap Sizun
BEUZEC CAP SIZUN -

POULLAN SUR MER - 17 KM 

Pointe de Tréfeuntec
PLONEVEZ PORZAY - 3 KM 


